Laxens\Medana kt

Laxens Medaljakt dr en intern simtéavling fér sim och medleyskolan dar
simmaren évar pd att tdvia mot sig sjélv enligt en Svensk simlinje.

Sondagen den 14 oktober 2018 i Halmstad Arena och Bad.

Inslapp i badet for avprickning klockan 16:45. Insim 17:00 - 17:25.
Tavlingen startar 17:30 och ar slut ca 18:45.

Sa har gar det till:

Alla startar forst pa 25m strackor i respektive simsatt. Nar guldtiden erdvrats i ett
simsatt far simmaren vid nasta Medaljakt simma 50m i detta simsatt. De olika tiderna
som skall klaras av framgar av simbeviset. Viraknar helsekunder pa alla tider.
Simmaren far delta i valfritt antal grenar vid varje tavlingstillfalle, dock endast en start
per simsatt.

Flickor och pojkar simmar blandat och seedas efter anmalningstider. Resultat redovisas
samlat efter tavlingen och pa hemsidan.

Diskvalifikationer tillampas inte for simmare som begatt regelfel i simningen. Detta
noteras och forklaras i stallet under traningen.

Laxens simshop haller 6ppet och séljer Laxens klubbklader.

Grenordning:

25m ryggsim

50m ryggsim Anmalan

25m brostsim
50m brdstsim Sista anmalningsdag ar
25m frisim séndag 7 oktober

50m frisim
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Priser:
Efter tavlingen far alla deltagare glass fran SIA glass samt en medalj.

Sa har anmaler du dig:
For att anmala dig till tavlingen gor foljande:

1. Ga till SK Laxens medlemssida https://medlem.sklaxen.se/ Klicka pad logga in i
menyn och ange ditt anvandarnamn och lésenord.
Klicka pa anmaélningar i meny.
Valj tavlingen Medaljakt.
Markera de grenar som du vill simma.
Tryck pa knappen Slutfér anmalan och du far da en fraga om du vill slutféra din
bokning. Svara OK.
Du far nu ett mejl med bekréaftelse pa din anmalan till tavlingen. Vill du andra din
anmalan kan du gdra detta under menyn mitt konto - mina tavlingar fram till
dess att anmalan stanger.
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Ar Du oséker pa vilka grenar du ska simma - prata da med din trénare!

Strax efter anmalningstiden gatt ut kommer en startlista publiceras pa SK Laxens
hemsida. En deltagarlista skickas med mejl till alla deltagare.
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For att Medaljakten ska kunna genomféras behdver vi foraldrar som kan stalla upp och
vara funktionarer pa tavlingen. Ingen forkunskap behovs. Anmalan sker till
stefan@sklaxen.se

Har du fragor ar du valkommen att kontakta oss pa SK Laxen info@sklaxen.se




