avlings

PM

Datum:
Plats:
Kostnad:

Transport:

Mat:

Tavlingstider:

Aldersklasser:

Utrustning:

Viktigt!:

Sjukdom:

Ovrigt:

Grenordning:

Deltagarlista:

Oresund Meeting

24-25 mars 2018
Filborna Arena, Helsingborg, 10 banor, 25 meter
100kr

Egen transport, gratis parkering vid Filborna Arena
Se till att vara pa plats i tid till insimmet!

Tag med egen lunch samt mellanmal fér dagarna

Formiddagar: insim 07:45-08:45, start 09:00
Eftermiddagar: insim 14:45-15:45, start 16:00

1loy /12-13 / 14-15 / 1604

Simutrustning, SK Laxen-klader, skor, vattenflaska, lunch samt
mellanmal.

Eftersom att det har varit ett stort antal anmalningar till
tavlingen sa har det blivit heatbegransningar i grenarna.

Om ni har en reservplats ar det ert ansvar att halla koll pa

om man kommer med eller ej. Hall utkik pa www.livetiming.se
dar startlistan uppdateras kontinuerligt (datum senast
uppdaterad finner ni langst ner pa respektive gren)

Eventuella strykningar meddelas till jens@sklaxen.se senast
fredag 23 mars kl 12:00 for pass 1. Vid akut/ev. sjukdom var
vanlig och meddelai god tid till ansvarig tranare for din grupp
(senast 90 min innan tavlingsstart)

*Hanglas behovs till skapen! Dela garna skap med varandra
*Lagkapper tillkommer och meddelas pa plats

Nasta sida

Separat dokument finns pa hemsidan under Oresund Meeting


http://www.livetiming.se/

avlings

PM

Lordag kl 09:00 (insim 07:45-08:45)
Gren Distans

1

200 medley
200 medley
200 medley
200 medley
100 medley
100 medley
100 medley
100 medley

O 0o N O UL b WN

50 frisim
10 50 frisim
11 50 frisim
12 50 frisim
13 400 frisim
14 400 frisim

15
16
17
18
19
20
21
22

100 brostsim
100 brostsim
100 brostsim
100 brostsim
100 ryggsim
100 ryggsim
100 ryggsim
100 ryggsim

Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar

Aldersklass
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
13 aro ynre
14 3r o aldre
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre

Sondag kl 09:00 (insim 07:45-08:45)
Gren Distans

44
45
46
47
48
49
50
51

200 medley
200 medley
200 medley
200 medley
100 medley
100 medley
100 medley
100 medley

52 50 frisim
53 50 frisim
54 50 frisim
55 50 frisim
56 400 frisim
57 400 frisim

58
59
60
61
62
63
64
65

100 brostsim
100 brostsim
100 brostsim
100 brostsim
100 ryggsim
100 ryggsim
100 ryggsim
100 ryggsim

Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor

Aldersklass
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
13 ar o yngre
14 3r o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar
163roaldre

23 100 frisim
24 100 frisim
25 100 frisim
26 100 frisim
27 50 ryggsim
28 50 ryggsim
29 50 ryggsim
30 50 ryggsim

31
32
33
34
35
36
37
38

50 bréstsim
50 brostsim
50 brostsim
50 brostsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim

39 50 fjarilsim
40 50 fjarilsim
41 50 fjarilsim
42 50 fjarilsim

43 8 x 50 frisim

66 100 frisim
67 100 frisim
68 100 frisim
69 100 frisim
70 50 ryggsim
71 50 ryggsim
72 50 ryggsim
73 50 ryggsim

74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

50 brostsim
50 brostsim
50 brostsim
50 brostsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
50 fjarilsim
50 fjarilsim
50 fjarilsim
50 fjarilsim

Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Mixed

Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Pojkar
Flickor
Flickor
Flickor
Flickor

Lordag ki 16:00 (insim 14:45-15:45)
Gren Distans

Aldersklass
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre

Soéndag kl 16:00 (insim 14:45-15:45)
Gren Distans

Aldersklass
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 3r o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre
11 ar o yngre
12-13 ar
14-15 ar

16 ar o aldre



